
Beispielstundenpläne nach dem 40/80-Minuten-Modell und der Berliner Stundentafel 
 
 
Beispielstundenpläne für die Klassenstufen 1, 4 und 6.  
 
 
Nach der vorgegebenen Stundentafel gibt es folgende Unterrichtsstunden (U): 
 

- Klasse 1: 21 Stunden,  

- Klasse 2: 22 Stunden, 

- Klasse 3: 25 Stunden, 

- Klasse 4: 28 Stunden, 

- Klasse 5: 30 Stunden, 

- Klasse 6: 31 Stunden. 

 

In jeder Klassenstufe kommen 2 Religionsstunden hinzu und ab Klasse 5 zwei Wahlpflichtstunden.  
Diese sind in Klasse 5 eine Computerstunde und eine Kursstunde, in Klasse 6 gibt es das zweistündige 
Unterrichtsfach „Diakonisches Lernen“. 
 
 
 

Klasse 1 mit 25 Unterrichtsstunden (Beispiel) 
(21 Stunden + 2 Religion + 2,875 Stunden SBE) 
 

 Zeit Mo Di Mi Do Fr 

1.   8:00-8:40 Morgenkreis 

 
U  U U U 

 8:40-8:50 Frühstück (10`) 

2. 8:50-9:30 U U U U U  

 9:30-9:55 Hofpause (25’) 

3. 9:55-10:35 U U U U U 

4. 10:40-11:20 U U U U SBE + 
Schulandacht 

oder Chor, 
Orchester, 

Konfliktlotsen 
 11:20-11:45 Hofpause (25’) 

5.     11:45-12:25 Mittag (inkl.  Mittagskreis) (45`) 

6.     12:30-13:10 SAS SAS SBE SAS SAS 

 13:10-14:30 Freizeit (80`)  

7. 14:30-15:10 Freizeit 
In der Klasse/ 
Gruppenoffene 

Angebote  
+ Vesper (10`) 

U +  
Vesper (10`) 

Kurs (14:00) 
+ Vesper 

Freizeit 
In der Klasse 

+ Vesper 

 

Freizeit 
Gruppenoffene 

Angebote 
+ Vesper 

 

8. 15:20-16:00 U Kurs 

 
Morgenkreis: wöchentlich    Schulandacht: 1 x monatlich 
SAS: Schülerarbeitsstunden    SBE = Soziales-Bewegung-Entspannung  
(ruhige Arbeitszeit mit Betreuung) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Klasse 4 mit 33 Unterrichtsstunden (Beispiel) 
(28 Stunden + 2 Religion + 3,75 SBE-Stunden) 
 

  Mo Di Mi Do Fr 

1.   8:00-8:40 Morgenkreis 

 
U  U U U 

 8:40-8:50 Frühstück (10`) 

2. 8:50-9:30 U U U U U 

 9:30-9:55 Hofpause (25’) 

3. 9:55-10:35 U  U  U U U 

4. 10:40-11:20 U U U U SBE + 
Schulandacht 

oder Chor, 
Orchester, 

Konfliktlotsen 
 11:20-11:45 Hofpause (25’) 

5.     11:45-12:25 U U SBE SBE U 

6.     12:30-13:10 U U U  Mittag U  

 13:10-14:00 Mittag (12.30 o. 13.05) + Freizeit (50`)  

 14:00-14:30 SAS SAS Kurs + 
Vesper 

SAS SAS 

7. 14:30-15:10 Freizeit 
In der Klasse/ 
Gruppenoffene 

Angebote 

U+  
Vesper (10`) 

U +  
Vesper (10`) 

Freizeit 
Gruppenoffene 

Angebote 
8.   15:20-16:00 U Kurs U 

 
Morgenkreis: wöchentlich    Schulandacht: 1 x monatlich 
SAS: Schularbeitsstunden    SBE = Soziales-Bewegung-Entspannung  
 
 
 

 
 
Klasse 6 mit 37 Unterrichtsstunden (Beispiel) 
 (31 Stunden + 2 Religion + 4,125 SBE-Stunden) 
 

  Mo Di Mi Do Fr 

1.   8:00-8:40 U 
 

U  U U U 

 8:40-8:50 Frühstück (10`) 

2. 8:50-9:30 U U U U U  

 9:30-9:55 Hofpause (25’) 

3. 9:55-10:35 U  U  U U U 

4. 10:40-11:20 U U U U SBE + 
Schulandacht 

oder Chor, 
Orchester, 

Konfliktlotsen 
 11:20-11:45 Hofpause (25’) 

5.     11:45-12:25 U U X  X U 

6.     12:30-13:10 U  U  U U U 

 13:10-14:00 Mittag + Freizeit (50`)  

 14:00-14:30 SAS SAS Diakon. 
Lernen  

+ Vesper 

SAS SAS 

7. 14:30-15:10 Freizeit 
In der Klasse/ 
Gruppenoffene 

Angebote 
+ Vesper 

U+  
Vesper (10`) 

U+  
Vesper (10`) 

Freizeit 
Gruppenoffene 

Angebote 
+ Vesper 8.   15:20-16:00 U U 

        
SAS: Schularbeitsstunden    Schulandacht: 1 x monatlich  
Diakon. Lernen: Pflichtunterricht für die 6. Klasse  SBE = Soziales-Bewegung-Entspannung 



 


